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Tijd Spreker  Titel presentatie 

9:00-9:30  Inloop en inschrijving 

9:30-9:40 Petra Massink / Wouter van den Berg Opening, introductie dagvoorzitter en Heracles 

9:40-10:00 Tom van ‘t Hek Kijk op echografie en sportblessures  

10:00-10:30 Dr. Duncan Meuffels, Orthopedisch chirurg in het Erasmus MC, Universitair 
Sport Medisch Centrum en associate professor Centre for Complex Knee 
Instability 

De knie * 

10:30-10:50 Bart Legemaat, (Sport)fysiotherapeut, Musculoskeletaal echografist, 
Dannenburg Fysiotherapie 

Live echo-onderzoek knie 

10:50-11:15 PAUZE  

11:15-11:45 Dr. Nick van der Horst, (Sport)fysiotherapeut, KNVB De hamstrings * 

11:45-12:05 Bart Legemaat, (Sport)fysiotherapeut, Musculoskeletaal echografist, 
Dannenburg Fysiotherapie 

Live echo-onderzoek hamstring en lies 

12:05-12:35 Drs. Maurits Sietsma, orthopeed Martini Ziekenhuis De schouder * 

12:35-12:55 Bart Legemaat, (Sport)fysiotherapeut, Musculoskeletaal echografist, 
Dannenburg Fysiotherapie 

Live echo-onderzoek schouder 

12:55-13:45 LUNCHBUFFET  

13:45-14:15 Cocky Hoogeveen, Cristina Sonnevelt Fysiotherapeuten, voetentraining.nl Voetentraining 

14:15-14:45 Rob Donkers, Fysiotherapeut, Manueeltherapeut (MSc.), Musculoskeletaal 
echografist, eigenaar Gangmakerij 

De voet * 

14:45-15:05 Bart Legemaat, (Sport)fysiotherapeut, Musculoskeletaal echografist, 
Dannenburg Fysiotherapie 

Live echo-onderzoek voet en enkel 

15:05-15:35 Emiel Bolscher, (Sport)Fysiotherapeut Heracles Almelo De fysiotherapeutische sportbegeleiding 

15:35-16:00 PAUZE  

16:00-16:30 Drs. Wouter ter Cate, Trauma- en Sport chirurg ZGT Almelo en clubarts 
Heracles Almelo 

De sportbegeleiding 

16:30-16:45 Tom van ‘t Hek Sluiting 

16:45- Afsluitende borrel  

7 uur minus 1.45 pauze 5.15 uur 

* deze lezingen zullen allemaal veel voorkomende sport pathologie van de extremiteit bevatten met o.a. echografie als beeldvorming 


